
Tipps zum richtigen Heizverhalten 
 

• Bei Abwesenheit die Heizung nie ganz abstellen 
Das Auskühlen und Wiederaufheizen verbraucht mehr Energie, als wenn die Wärme 
gehalten wird, senken Sie daher nur die Temperatur etwas ab, aber stellen Sie die 
Heizung nie ganz aus. 
 

• Türen zwischen den Räumen geschlossen halten 
Die warme Luft schlägt sich sonst im kühleren Zimmer als Feuchtigkeit nieder. 
Dadurch kann es zu Schimmelbildung an den Wänden kommen. 
 

• Heizkörper freihalten 
Stellen Sie keine Möbel direkt vor die Heizung und hängen auch keine langen 
Vorhänge auf, denn wenn das Thermostatventil verdeckt ist, kann die Temperatur 
nicht richtig reguliert werden. 
 

• Möbel mit Abstand zu Außenwänden aufstellen 
Stellen Sie Ihre Möbel mit einem Abstand von ca. 10cm zur Außenwand auf, da 
sonst die warme Zimmerluft nicht richtig zirkulieren kann. Die Wand kühlt an dieser 
Stelle ab und es kann sich leicht Schimmel bilden.  
 

Tipps zum richtigen Lüften 
 
Lüften Sie regelmäßig (2-3x täglich) für 5-10 Minuten auch im Winter und bei 
Regenwetter 
 
Halten Sie die Türen zu anderen Räumen geschlossen, damit keine Feuchtigkeit in 
andere Räume zieht.  
 
Lüften Sie nie von einem Zimmer in das andere, sondern immer nach draußen. 
 

• Öffnen Sie die Fenster ganz und erzeugen einen Durchzug 
Stellen die Fenster nicht auf Kipp, denn bei der dauerhaften Kipplüftung wird die Luft 
nicht ausgetauscht und es entstehen Kältebrücken, die zu Schimmel für können. 
 

• Drehen Sie die Heizkörper während des Lüftens ab 
Sonst geht die ganze warme Heizluft nach draußen. Stellen Sie die Heizung direkt 
nach dem Lüften wieder an.  
 

• Schlafzimmer nach dem Schlafen gut durchlüften 
Beim Schlafen entsteht eine hohe Luftfeuchtigkeit, die durch Lüften beseitigt werden 
muss, damit sie nicht in Wände und Möbel dringt.  
 

• Wasserdampf sofort nach draußen ablüften 
Lüften Sie auch beim Kochen, Duschen oder Bügeln, denn auch hier entsteht eine 
sehr hohe Luftfeuchtigkeit, die zu Schimmel führen kann. 
 

• Wäsche trocknen 
Falls Sie in der Wohnung Ihre Wäsche trocknen, achten Sie auch hier bitte darauf, 
dass das Zimmer mit der feuchten Wäsche ausreichend gelüftet wird. Wenn möglich, 
trocknen Sie Ihre Wäsche im Freien. 


